Mijn gezondheid in mm<wwqw

Snurken schaadt de gezondheid, wan-
neer er adempauzes optreden (slaap-
apneu). De luchtwegen worden
helemaal afgesloten en af en toe is er
geen zuurstoftoevoer meer naar de
longen en de hersenen. Dat duurt zo
voort tot de hersenen die toestand
doorbreken door een automatische, on-
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Snurk jij of je partner?

Spreek dan met je (tand)arts. Die zal je
graag advies geven. Als voorbereiding
op dit korte gesprek met je arts kun je
onderstaande vragen alvast beantwoor-
den. Dat maakt het eenvoudig voor je
(tand)arts om te beoordelen of je aan
een “onschuldige” of een “gevaarlijke"
snurkaandoening (slaap-apneu) lijdt.

Goede nachtrust

... Snurken maakt u ziek

... Snurken is vermoeiend

bewuste werkreflex. De kaken sluiten
zich weer, de tong schuift naar voren
en de keelholte gaat weer open. Deze

ja neen
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. Snurk je elke nacht - ook zonder alcohol?

. . Stoor je je levenspartner daarbij?
cyclus kan zich tot meer dan 50 maal 1 ’

per uur herhalen in één nacht. Dat is nu
het geval bij naar schatting ongeveer 2
miljoen Duitsers.

Vooral mannen tussen
40 en 60 jaar en vrou-
wen na de menopauze
behoren tot de risico-
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4. Voel je je 's morgens futloos en moe?

5. Je 's morgens al wakker met hoofdpijn?

groepen. 6. Voel je je beperkt qua prestatievermogen?
Van verm Om.mn.u..: md.Q. 7. Word je meermaals per dag moe zonder oorzaak?
tot .—‘-N..—..n.m._‘-._"m..—.n._” 8. Val je snel in slaap voor de TV, bij het lezen of op het werk?

.. . . . -
Omdat deze zogenoemde “slaap- 9. Val je in slaap in de bioscoop of in het theater?

apneu” veelvuldige slaapstoornissen
veroorzaakt, leidt ze vaak tot toene-
mende vermoeidheid overdag, begin-
nende problemen met bloedcirculatie
in het hart, met verhoogd risico op 14,
hartinfarct, beroertes en aanverwante 15
aandoeningen.

In principe kan men stellen dat lijders
aan “Slaap apneu" zonder behandeling
een aantoonbare kortere levensver-
wachting hebben.

10. Word je bij autorijden snel moe?
11. Heb je problemen om je lang te concentreren?

12. Heb je een hoge bloeddruk en neem je daarvoor medicijnen?

Zonder snurken

13. Neem je regelmatig slaapmiddelen?

Heb je overgewicht?

Lijdt je aan impotentie?

Met de TAP® (plaat)
apparatuur geniet u samen
met uw partner een
(welverdiende) nachtrust

Wanneer je alle vragen niet met zeker-
heid kun beantwoorden, spreek er dan
eens over met je levenspartner, hij (of
zij) heeft je daarover beslist wat te ver-

tellen.
Slaap apneu kan leiden tot: Contactpersoon:
* Relatieproblemen * Hogere bloeddruk
e Chronische slaapstoornissen ¢ Hartkloppingen
* Ochtendhoofdpijn * Beroertes
e Vermoeidheid overdag en ¢ Hartinfarcten
concentratiestoornissen * Een kortere
e Depressies levensverwachting
* Impotentie Jouw nachtrust is onze zorg. Iy sE ﬁvﬁ U
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Wat is snurken?

Snurken betekent voor de meeste men-
sen een teken van diepe slaap.

Voor vele anderen betekent het echter
een bedreigende storing van de ge-
meenschappelijke nachtrust of zelfs
een levensbedreigende slaapstoornis.
Snurkers zijn dan wel vaak eenzaam,
maar niet alleen.

60 % van alle mannen en 40 % van
alle vrouwen boven de 60 snurken, net
z0als 10 % van alle mannen en 5 % van

% Snurkgedrag bij
de gehele bevolking

alle vrouwen onder de
30-jarigen. Vele mensen
snurken, zonder het te
weten.

Toename van het snurkge-
Leeftijd drag bij toenemende leeftijd

Vrouwen
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Hoe ontstaat snurken?

Door het ontspannen van het zachte
gehemelte en de tong vernauwt de na-
tuurlijke luchtweg. Zo ontstaat bij het
ademen een trilling van het weke ge-
deelte van de keelholte, wat het be-
kende snurkgeluid veroorzaakt.

-
-
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Een ontspannen kaakpositie doet

oplossing.

Als het snurken je relatie, je gezond-
heid of zelfs je leven bedreigt, is de
eenvoudigste hulp het TAP®-mond-
hulpstuk.

Dit ongevaarlijke hulpmiddel uit kunst-
stof, dat je uitsluitend tijdens het sla-

Q pen draagt, houdt je onderkaak naar

voren en dus de luchtweg vrij. Zonder
operatieve ingrepen of tijdrovende be-
handelingen maakt je tandarts een in-
dividueel mondhulpstuk op maat voor
jou en bevrijdt je onmiddellijk van je
snurkproblemen..

Een wetenschappelijke
studie gaf een succes-
quota aan van 96 % bij
het gebruik van het
TAP®-mondhulpstuk
(*CHEST 116-1511-518, Dec. '99, J.
Pancer et Evaluation of varia-
ble mandibular ...)

Het TAP®-mondhulpstuk

.. wordt individueel op maat voor jou aangepast

.. kun jij zelf op elk moment instellen

.. is eenvoudig in gebruik en aangenaam om te dragen

.. zorgt onmiddellijk voor een gezonde en ontspannen
ademhaling

Wens je tips voor het beperken van snurkgedrag ? Hier volgen een
aantal preventieve basismaatregelen die je in acht zou moeten nemen:
° neem geen overvioedige * het bovenlichaam hoger leg-
maaltijden of alcohol gen bij het slapen.
voor het slapengaan. * geen medicijnen
¢ bij gewichtstoename: afvallen. nemen die het ademen
beinvioeden.

TAP® - de eenvoudige en snelle

Onderdelen gemaakt van
biocompatible en

nikkelvrije werkstoffen

Bovenplaat (bovenkaak) "
met verstelmogelijkheid

Sleutel voor in-
dividuele exacte
instelling van de
apparatuur

Onderplaat (onder- T T
kaak) met centreermo- < L
gelijkheid B

TAP® - je hulpmiddel, niet

alleen bij gezondheidsproblemen.

Het TAP®-mondhulpstuk helpt je
het storende snurken en ook de nega-
tieve gevolgen voor je relatie en je ge-
zondheid te vermijden. Als jij of je
partner snurkt, raadpleeg gewoon je
(tand)arts. Die zal je graag advies

o

Vele relaties lijden
onder het snurken.
Raadpleeg gewoon je
(tand)arts. Die toont je
graag het eenvoudigste
hulpmiddel tegen snur-
ken: het TAP®-mond-

* rugligging vermijden. geven.

de tong (rood) terugvallen in de TAP® houdt de onderkaak naar « de kamerlucht bevochtigen hulpstuk
b ulpstuk.

keelholte. Zo wordt de luchtweg voren gericht en de luchtweg
vernauwd of zelfs afgesloten. open.




