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Snurk jijof je partner?
S

preek dan m
et je (tand)arts. D

ie zal je

graag advies geven
. A

ls vo
o

rbereidin
g

o
p dit ko

rte gesprek m
et je arts ku

n
 je

onderstaande vragen alvast beantw
oor-

den
. D

at m
aakt h

et eenvo
u

dig vo
o

r je

(tan
d)arts o

m
 te beo

o
rdelen

 of je aan

een
 “o

n
sch

u
ldige” of een

 “gevaarlijke”

snurkaandoening (slaap-apneu) lijdt.

W
an

n
eer je alle vrag

en
 n

iet m
et zeker-

h
eid

 ku
n

 b
ean

tw
o

o
rd

en
, sp

reek er d
an

een
s over m

et je leven
spartn

er, h
ij (of

zij) h
eeft je d

aarover b
eslist w

at te ver-

tellen
.

C
o

n
tactp

erso
o

n
:

1.
S

n
u

rk je elke n
a
ch

t – o
o
k zo

n
d
er a

lco
h

o
l?

2
.

S
to

o
r je je lev

en
sp

a
rtn

er d
a
a
rb

ij?

3
.

H
eb

 je a
d
em

o
n

d
erb

rekin
g
en

 tijd
en

s je sla
a
p?

4
.

V
o
el je je ’s m

o
rg

en
s fu

tlo
os en

 m
o
e?

5
.

J
e ’s m

o
rg

en
s a

l w
a
kker m

et h
o
ofd

p
ijn?

6
.

V
o
el je je b

ep
erkt q

u
a
 p

resta
tiev

erm
o
g
en?

7.
W

o
rd

 je m
eerm

a
a
ls p

er d
a
g
 m

o
e zo

n
d
er o

o
rza

a
k?

8
.

V
a
l je sn

el in
 sla

a
p
 v

o
o
r d

e T
V

, b
ij h

et lezen
 of o

p
 h

et w
erk?

9
.

V
a
l je in

 sla
a
p
 in

 d
e b

iosco
o
p
 of in

 h
et th

ea
ter?

10
.

W
o
rd

 je b
ij a

u
to

rijd
en

 sn
el m

o
e?

11.
H

eb
 je p

ro
b
lem

en
 o

m
 je la

n
g
 te co

n
cen

treren?

12
.

H
eb

 je een
 h

o
g
e b

lo
ed

d
ru

k en
 n

eem
 je d

a
a
rv

o
o
r m

ed
icijn

en?

13
.

N
eem

 je reg
elm

a
tig

 sla
a
p
m

id
d
elen?

14
.

H
eb

 je ov
erg

ew
ich

t?

15
.

L
ijd

t je a
a
n
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p
o
ten

tie?
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n
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 nachtrust is onze zorg.

M
ijn gezondheid in gevaar?

Van verm
oeidheid

tot hartinfarct..

S
n

u
rken

 sch
aad

t d
e g

ezo
n

d
h

eid
, w

an
-

n
eer er ad

em
p

au
zes o

p
tred

en
 (slaap

-

ap
n

eu). 
D

e 
lu

ch
tw

eg
en

 
w

o
rd

en

h
elem

aal afg
eslo

ten
 en

 af en
 to

e is er

g
een

 zu
u

rsto
fto

evo
er m

eer n
aar d

e

lo
n

g
en

 en
 d

e h
ersen

en
. D

at d
u

u
rt zo

vo
o

rt to
t d

e h
ersen

en
 d

ie to
estan

d

do
o

rbreken
 do

o
r een

 au
to

m
atisch

e, o
n

-

b
ew

u
ste w

erkreflex. D
e kaken

 slu
iten

zich
 w

eer, d
e to

n
g

 sch
u

ift n
aar vo

ren

en
 d

e keelh
o

lte g
aat w

eer o
p

en
. D

eze
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s kan

 zich
 to

t m
eer d

an
 5

0
 m

aal

per u
u

r h
erh

alen
 in

 één
 n

ach
t. D

at is n
u

h
et g

eval b
ij n

aar sch
attin

g
 o

n
g

eveer 2

m
iljo

en
 D

u
itsers.

O
m

d
at 

d
eze 

zo
g

en
o

em
d

e 
“slaap

-

ap
n

eu
” veelvu

ld
ig

e slaap
sto

o
rn

issen

vero
o

rzaakt, leid
t ze vaak to

t to
en

e-

m
en

d
e verm

o
eid

h
eid

 o
verd

ag
, b

eg
in

-

n
en

d
e p

ro
b

lem
en

 m
et b

lo
ed

circu
latie

in
 h

et h
art, m

et verh
o

o
g

d
 risico

 o
p

h
artinfarct, b

ero
ertes en

 aanverw
an

te

aan
d

o
en

in
g

en
.

In
 p

rin
cip

e kan
 m

en
 stellen

 d
at lijd

ers

aan
 “S

laap
 ap

n
eu

” zo
n

d
er b

eh
an

d
elin

g

een
 

aan
to

o
n

b
are 

ko
rtere 

leven
sver-

w
ach

tin
g

 h
eb

b
en

.

S
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b
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e sla

a
p
sto

o
rn

issen
•
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d
h

o
ofd

p
ijn

•
V
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o
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h
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a
g
 en
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•
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p
p
in

g
en

•
B

ero
ertes

•
H

a
rtin

fa
rcten

•
E

en
 ko

rtere 
lev

en
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l m
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a
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o
p
a
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V
ele rela

ties lijd
en

o
n

d
er h

et sn
u

rken
.

R
a
a
d
p
leeg

 g
ew

o
o
n

 je
(ta

n
d
)a

rts. D
ie to

o
n

t je
g
ra

a
g
 h

et een
v
o
u

d
ig

ste
h

u
lp

m
id

d
el teg

en
 sn

u
r-

ken
: h

et TA
P

®-m
o
n

d
-

h
u

lp
stu

k.

A
ls h

et sn
u

rken
 je relatie, je g

ezo
n

d
-

h
eid

 o
f zelfs je leven

 b
ed

reig
t, is d

e

eenvo
u

d
ig

ste h
u

lp
 h

et TA
P

®-m
o
n

d
-

h
u

lp
stu

k.
D

it o
n

g
evaarlijke h

u
lp

m
id

d
el u

it ku
n

st-
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f, d

at je u
itslu

iten
d

 tijd
en

s h
et sla-

p
en

 d
raag

t, h
o

u
d

t je o
n

d
erkaak n

aar

vo
ren

 en
 d

u
s d

e lu
ch

tw
eg

 vrij. Z
o

n
d

er

o
p

eratieve in
g
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en

 of tijd
roven

d
e b

e-

h
an

d
elin

g
en
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d
arts een

 in
-

d
ivi d

u
eel m

o
n

d
h

u
lpstu

k o
p

 m
aat vo

o
r

jo
u

 en
 b

evrijd
t je o

n
m

id
d
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 je

sn
u

rkp
ro

b
lem

en
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E
en

 w
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p
p
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stu
d
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a
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 su
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q
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o
ta
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 va
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 b
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ik va

n
 h
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P
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o
n

d
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u
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k 

(*C
H

E
S

T
 116

-15
11-5

18
, D

ec. ’9
9

, J
.

P
an

cer et al. “Evalu
atio

n
 of varia-

b
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 m
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n
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n
d
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n

e
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H
et TAP®-m

ondhulpstuk 

W
en

s je tip
s v

o
o
r h

et b
ep

erken
 va

n
 sn

u
rkg

ed
ra

g
 ?

 H
ier v

o
lg

en
 een

a
a
n

ta
l p

rev
en

tiev
e b

a
sism

a
a
treg

elen
 d

ie je in
 a

ch
t zo

u
 m

o
eten

 n
em

en
: 

•
n

eem
 g

een
 ov

erv
lo

ed
ig

e 
m

a
a
ltijd

en
 of a

lco
h

o
l 

v
o
o
r h

et sla
p
en

g
a
a
n

.
•

b
ij g

ew
ich

tsto
en

a
m

e: a
fva

llen
.

•
ru

g
lig

g
in

g
 v

erm
ijd

en
.

•
h

et b
ov

en
lich

a
a
m

 h
o
g
er leg

-
g
en

 b
ij h

et sla
p
en

.
•

g
een

 m
ed

icijn
en

 
n

em
en

 d
ie h

et a
d
em

en
 

b
eïn

v
lo

ed
en

.
•

d
e ka

m
erlu

ch
t b

ev
o
ch

tig
en

.

W
at is snurken?

S
n

u
rken

 beteken
t vo

o
r de m

eeste m
en

-

sen
 een

 teken
 van

 d
iep

e slaap.

V
o

o
r vele an

d
eren

 b
eteken

t h
et ech

ter

een
 b

ed
reig

en
d

e sto
rin

g
 van

 d
e g

e-

m
een

sch
ap

p
elijke n

ach
tru

st o
f zelfs

een
 leven

sb
ed

reig
en

d
e slaap

sto
o

rn
is.

S
n

u
rkers zijn

 d
an

 w
el vaak een

zaam
,

m
aar n

iet alleen
.

6
0

 %
 van

 alle m
an

n
en

 en
 4

0
 %

 van

alle vro
u

w
en

 b
oven

 d
e 6

0
 sn

u
rken

, n
et

zo
als 10

 %
 van

 alle m
an

n
en

 en
 5

 %
 van

alle vro
u

w
en

 o
n

d
er d

e

30
-jarig

en
. V

ele m
en

sen

sn
u

rken
, zo

n
d

er h
et te

w
eten

.

H
oe ontstaat

snurken?

To
en

a
m

e va
n

 h
et sn

u
rkg

e-
d
ra

g
 b

ij to
en

em
en

d
e leeftijd

10

2
0

3
0

4
0

5
0

10
2

0
3

0
4

0
5

0
6

0
7

0
8

0

D
o

o
r h

et o
n

tsp
an

n
en

 van
 h

et zach
te

g
eh

em
elte en

 d
e to

n
g

 vern
au

w
t d

e n
a-

tu
u

rlijke lu
ch

tw
eg

. Z
o

 o
n

tstaat b
ij h

et

ad
em

en
 een

 trillin
g

 van
 h

et w
eke g

e-

d
eelte van

 d
e keelh

o
lte, w

at h
et b

e-

ken
d

e sn
u

rkg
elu

id
 vero

o
rzaakt.

E
en

 o
n

tsp
a
n

n
en

 ka
a
kp

ositie d
o
et

d
e to

n
g
 (ro

o
d
) teru

g
va

llen
 in

 d
e

keelh
o
lte. Z

o
 w

o
rd

t d
e lu

ch
tw

eg
v
ern

a
u

w
d
 of zelfs a

fg
eslo

ten
.

TA
P

®
h

o
u

d
t d

e o
n

d
erka

a
k n

a
a
r

v
o
ren

 g
erich

t en
 d

e lu
ch

tw
eg

o
p
en

.

TAP®
– je hulpm

iddel, niet 
alleen bij gezondheidsproblem

en.

H
et TAP®-m

ondhulpstuk
h

elp
t je

h
et sto

ren
d

e sn
u

rken
 en

 o
o

k d
e n

eg
a-

tieve g
evo

lg
en

 vo
o

r je relatie en
 je g

e-

zo
n

d
h

eid
 

te 
verm

ijd
en

. 
A

ls 
jij 

o
f 

je

p
artn

er sn
u

rkt, raad
p

leeg
 g

ew
o

o
n

 je

(tan
d

)arts. 
D

ie 
zal 

je 
g

raag
 

ad
vies

g
even

.

O
n

d
erp

la
a
t (o

n
d
er-

ka
a
k) m

et cen
treerm

o
-

g
elijkh

eid O
n

d
erd

elen
 g

em
a
a
kt v

a
n

 
b
io

co
m

p
a
tib

le en
 

n
ik

kelv
rije w

erkstoffen

S
leu

tel v
o
o
r in

-
d
iv

id
u

ele ex
a
cte

in
stellin

g
 va

n
 d

e
a
p
p
a
ra

tu
u

r

B
ov

en
p
la

a
t (b

ov
en

ka
a
k)

m
et v

erstelm
o
g
elijkh

eid

TAP®
– de eenvoudige en snelle 

oplossing.

Leeftijd

% Snurkgedrag bij 
de gehele bevolking

Vrouw
en

M
annen


